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当有人通过非法或不正当地途径为他们自己的利益，使用您的金钱或
财物的行为称为財務诈骗，也称为财務滥用。这人可能是您认识的
人，如，朋友，亲戚，或完全陌生的人。但是，您可以通过以下方法
来保护自己。

合理规划！考虑以下列举的做法：
	 签署收入直接存款至您自己的银行帐户。

				（例如：退休金以及社会安全金直接存款至您安全
的帐户里）。如需协助请联络您的银行。
	 如果您需要协助来管理您的社会安全金付款，	
联络社会安全行政人员。
	 仅允准您相信的人来帮助您管理您的钱财。	
	 将您的财产做好安排。规划您的财产时请谨慎选择
您信任的人。与律师讨论帮助您建立以下对您适用
的项目:

	 生前遗属或预先医疗指示。
	 可撤销生前信讬	
	 医疗的永久授权书以及/	或资产管理。
指名您相信的人，在您无力决定时，

	 来为您做医疗上以及资产管理的决策。		
	 遗属。		
	 如果您需入住长期照护之设施，

	 请至www.medicare.gov/quality-
care-finder了解您的可能选择及权益。

合理规划并帮助您避免财务诈骗！
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保持联络！
规律性的与他人保持联络，孤立能使您容易沦落为受诈骗的对象。	 	 		
谘询您信任的对象，亲戚，朋友或专业人士以协助规划您的未来。

同时，参考以下列举的做法:
•	与家人，朋友，邻居或团体建立社交圈以促进互动。		
•	保持主动，保持忙碌。参与您的长者社区中心或其他团体。		
•与其他的长者建立伙伴系统，每天电话联络夥伴以保安心与维持
友谊，或是情况允许时互相探视拜访。

如果您正受财产诈骗或被人滥用财产或者正在遭受不正当的
忽视，请立刻向当局报告。
这是应当做的事情，也是轻而易举的。
成人保护服务(APS)计划，与长期护理监察员计划能帮助您。

注意! 
			在紧急情况下，
			请拨打911。

如欲了解更多资讯，请至国家中心，
关于年长者受骗网站:	https://ncea.
acl.gov/faq/index.html

从与您信任的专业人士讨论以协
助您通报及接触更多资讯。

https://ncea.acl.gov/faq/index.html

